Il ene JOURNEE ROMANDE

D'ENTRAINEMENT HIVERNAL 2007
PROGRAMME DU SAMEDI 17 FEVRIER

Inscriptions:

Organisation et
contact :

Divers:

Catégoriesdes
Bateaux :

Parcours:

Securité:

Repas:

9h00

10h00

12h00

13h15

14h00

15h30

par email a bernard.destraz@lausanne.ch jeudi 1 février dernier délai

Priere d'indiquer les équipages pour la course du matin et celle de |'apres-
midi ainsi que le nombre de personne qui mange a midi (frs 10.-)

Le lundi 12 février la liste des participants sera communiquée aux
responsables des clubs, avec les renseignements par retour email.

L ausanne sports section aviron

René Libal privé: 021 652'99' 83, natel : 078 638'07' 71

Bernard Destraz prof : 021 315'85'68, natel : 079 321’3538
privé: 021 791'40' 24

Les clubs sont priés de prendre les n° pour les bateaux.
En cas de mauvai se condition météo, nous ferons une épreuve sur |’ ergométre
et un crossla manifestation a lieu danstous les cas.

Vous pouvez vous renseigner le vendredi, a partir de 16h00, sur le
répondeur téléphonique n° 16002 pour venir a Lausanne avec ou sans les
bateaux,

Mini Het F, Cadets, Het F: 2X, 2-, 4, 4x, 8+ et yolettes
JuniorsH et F, SeniorsH et F: 1x, 2x, 2-, 4, 4x, 8+

Départ devant le club.
Au large des Pierrettes demi-tour autour du canot moteur des arbitres
Ecart entre les bateaux de 1 min.

Des canots moteurs seront sur |’ eau pour assurer la sécurité.

pour midi : spaghetti bolognaise, dessert : fruits, yogourt boisson : thé
citron
au prix de Frs 10. - que les responsables de chaque club régleront &
I’ assembl ée de 9n00.

Rendez-vous au clubhouse du LS avec les responsables des clubs avec les
organisateurs pour régler les derniers détails.

Départ du premier bateau suivit des autres toutes les minutes.

Résultat et Diner.

Rendez-vous au clubhouse du LS avec les responsables des clubs avec les
organisateurs pour les éventuels information.

Départ du premier bateau suivit des autres toutes les minutes.
Reésultat.

Tous nos vaaux pour 2007
René libal & Bernard Destraz


mailto:bernard.destraz@lausanne.ch

Lausanne , décembre 2006
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