Vevey, le 10 septembre 2007

	MATCH TRIANGULAIRE

TROPHEE COTRAO

2007



LAC DE SCHIFFENEN


Match triangulaire:  
samedi 13 octobre 


Trophée COTRAO: 
dimanche 14 octobre
Chers amis,

nous avons le plaisir de vous inviter pour notre traditionnelle régate italo-franco-helvétique qui aura lieu en octobre sur le lac de Schiffenen, à Pensier, près de Fribourg. Notre Association Romande d'Aviron ARA célèbre en cette année son 100ème anniversaire et nous aurons à cœur de vous accueillir dignement. Cette régate amicale entretien les liens qui unissent nos régions alpines, l'ambiance y est bonne et le niveau sportif souvent élevé. 

Au plaisir de vous retrouver en Suisse romande les 13 et 14 octobre



Max Pfister



Remy Werly



président ARA

président Comité d'Organisation

Règlement des courses

Le match triangulaire concerne le Piémont, Rhône-Alpes et la Suisse romande.

Le trophée COTRAO concerne en plus la Lombardie, la Ligurie et le Tessin.

Les courses se déroulent sous le règlement de la FISA

Distance unique 1500 m, balisage extérieur.

Chaque rameur/euse peut participer à deux courses (par jour) au maximum.

Le nombre de points obtenus par le vainqueur correspond au nombre de régions qui participent à la compétition; le nombre de points obtenus par les suivants sera calculé par soustraction du bateau précédent.

Médailles aux premiers, souvenirs à tous

Inscriptions

Merci de vous inscrire le plus tôt possible, dernier délai le lundi 1er octobre

Inscriptions par e-mail à:  maxandrepfister@bluemail.ch

Arbitres

Merci de nous transmettre le nom et l'adresse de courriel du  (ou des) arbitres que vous nous mettez à disposition.

Coût

Comme nous vous l'avons annoncé, nous sommes obligés de demander une participation financière aux délégations. Celle-ci s'élève à 30 Euros/personne (50 CHF). 

Merci d’effectuer votre payement auprès de la BCV à Lausanne (IBAN CH13 0076 7000 Z033 3926 7 / Swift : BCVLCH2LXXX) ou de régler sur place à Schiffenen.

Infos pratiques

Accès:  sortir de l'autoroute E27 à Fribourg-Nord (sortie 8), suivre direction "Morat" (ou "Murten" en allemand) sur environ 2km, traverser Pensier, arrivée au lac de Schiffenen. Visionnez la fin du trajet pour arriver à Pensier sur:

http://www.viamichelin.fr/viamichelin/fra/dyn/controller/ItiWGPerformPage?reinit=1&strStartCityCountry=185&strStartAddress=&strStartMerged=bulle&strDestCityCountry=185&strDestAddress=&strDestMerged=pensier&image2.x=0&image2.y=0#

N° de tél:

Max Pfister

0041786819780  
(français)

Remy Werly

0041764914817  
(français)

Stefano Moriggia
0041774345436  
(italiano)

Enrico Tagliaferri
0041792771142  
(italiano)

Déroulement des journées

Samedi 13 octobre

11h00

Accueil des délégations

14h00

Début des compétitions

17h00

Fin des compétitions, résultats

17h30

Départ à Fribourg

19h30

Apéritif, partie officielle

20h00 
Repas

Dimanche 14 octobre

6h30

Petit déjeûner

8h00

Départ vers Schiffenen

9h00

Début de compétitions

dès 11h
Repas à Schiffenen

13h30 
Reprise des compétitions

15h00

Fin des compétitions, résultats

Horaire des courses

Match triangulaire,  samedi après-midi

1
14h00

2xCF

deux de couple cadettes (JBW2x)

2
14h10

4-JH

quatre sans barreur juniors (JAM4-)

3
14h20

2-JH

deux sans barreur juniors (JAM2-)

4
14h30

4xJH

quatre de couple junior (JAM4x)

5
14h40

2xJH

deux de couple juniors ((JAM2x)

6
14h50

4xSF

quatre de couple seniors dames (W4x)

7
15h00

4-SH

quatre sans barreur seniors (M4-)

8
15h10

2-SH

deux sans barreur seniors (M2-)

9
15h20

1xSH 

skiff  senior (M1x)

10
15h30

2xSH

deux de couple seniors (M2x)

11
15h40

4xCF

quatre de couple cadettes (JBW4x)

12
15h50

2xJF 

deux de couple juniors dames (JAW2x)

13
16h00

8+SH

huit avec barreur seniors (M8+)

14
16h10

4-CH

quatre de pointe sans barreur cadets (JBM4-)

15
16h20

1xSF

skiff  seniors dames (W1x)

16
16h30

2xSF

deux de couple seniors dames (W2x)

17
16h40

4xCH

quatre de couple cadets (JBM4x)

18
16h50

1xCH 

skiff cadet (JBM1x)

19
17h00

8+JH

huit avec barreur juniors (JAM8+)

Trophée COTRAO, dimanche matin

21
9h00

1XCF

skiff cadette (JBW1x)

22
9h10
          
2xCF

deux de couple cadettes (JBW2x)

23
9h20

4‑CH

quatre sans barreur cadets (JBM4-)

24
9h30

2xCH

deux de couple cadets (JBM2x)

25
9h40

1xCH

skiff cadet (JBM1x)

26
9h50          
1xSH

skiff senior (M1x)

27
10h00

2xSH

deux de couple seniors (M2x)

28
10h10

4xJH

quatre de couple juniors (JAM4x)

29
10h20

8+JH

huit avec barreur juniors (JAM8+)

30
10h30

4xSF

quatre de couple seniores femmes (W4x)

31
10h40

2‑SF

deux sans barreur seniores femmes (W2-)

32
10h50

1xJF

skiff juniore femmes (JAW1x)

33
11h00

2xJF

deux de couple juniores femmes (JAW2x)

34
11h10

2‑SH

deux s
ans barreur seniors (M2-)

35
11h20

4‑SH

quatre sans barreur seniors (M4-)

36
11h30

2xSF

deux de couple seniores femmes (W2x)

Trophée COTRAO, dimanche après‑midi

37
13h30
          4xCF

quatre de couple cadettes (JBW4x)

38
13h40

8+CH

huit avec barreur cadets (JBM8+)

39
13h50

4xCH

quatre de couple cadets (JBM4x)

40
14h00

1xJH

skiff junior (JAM1x)

41
14h10

2xJH

deux de couple juniors (JAM2x)

42
14h20

2-JH

deux sans barreur juniors (JAM2-)

43
14h30

4-JH

quatre sans barreur junior
 (JAM4-)

44
14h40

1xSF

skiff seniores dames (W1x)

45
14h50

8+JSF

huit avec barreur open dames (W8+)

46
15h00

4xJF

quatre de couple juniores dames (JAW4x)

47
15h10

8+SH

huit avec barreur senior (M8+)







